Im wunderschénen Ferienort Cala Ratjada im Nordosten
von Mallorca, ca. eine Stunde von Palma de Mallorca
entfernt.

Unterkunft
Neues und aussergewohnlich charmantes Boutique Hotel
«Mamboo» (www.mamboo-hotel.es) im Zentrum.

Das Mamboo Hotel befindet sich im Ortskern von Cala
Ratjada, 100m vom Hafen und in unmittelbarer Nahe der
bekannten Promenade Avinguda d‘America. Die ehemalige
Pension Villa Massanet ist im Winter 2019/20 zu einem
modernen Boutiqgue Bed & Breakfast umgebaut worden.
Alle Zimmer und Béader sind komplett renoviert, die
Infrastruktur erneuert (Solarpanels, Warmepumpe, Klima-
anlage ). Der wunderschone Garten verfugt Gber einen
grossen Pool. Im Hotel befinden sich eine gemdutliche
Lounge mit Bar.

Verpflegung

Fruhstuck mit regionalen Produkten inklusive. Mittag- und
Nachtessen, je nach aktueller Corona-Situation, individuell
im Hotel (Take Away/Delivery) oder direkt am Meer in
einem der schénen Restaurants an der Promenade.
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Daten

Retreat 1: 13. bis 16. Mai 2021

Retreat 2: 21. bis 24. Mai 2021

Es besteht die Moglichkeit einer individuellen,
fruheren An- resp. spateren Abreise.

Kosten pro Retreat (3 Nachte)

Pauschal pro Erwachsene Person ohne Flug CHF 390.—
im DZ inkl. FS, Eltern-Workshop und zwei Yogalektionen

Zuschlage pro Retreat (3 Nachte)
Pro Kind im Zimmer der Eltern CHF 51—
Pro Person im Einzelzimmer CHF 51.-

Programm pro Retreat

Eltern-Workshop mit Rita

Mehr Erziehungskompetenz - weniger Stress in der Familie —
mit Gelassenheit erziehen

15. Mai oder 23. Mai 2021

19.30 bis 22.00 Uhr

Yoga mit Susann
Yogalektionen bei Sonnenaufgang-und Sonnenuntergang

Weitere Optionen fur Aktivitdten (nicht inkludiert)

Individuelles Elterncoaching

— Individuelle Yogalektionen

— Massage im Hotel

— Versch. Ausflige (Arta, Palma de Mallorca, Strande etc.)
Golf inkl. Lektionen

— Tennis

Corona

Fur die Einreise nach Mallorca und die Ruckreise in
die Schweiz sind momentan negative PCR-Tests
(max. 72 Std.) erforderlich. Lokaler Arzt steht den
Hotelgéasten zur Verfugung.

Das gesamte Retreat wird gesetzes- und coronakonform
abgehalten.




